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Polenta Grundrezept

Zutaten:

11 Wasser

1 EL Salz

Ca. %2 kg Maisgriel3

Zubereitung:
Der Maisgriel3 wird in das kochende Salzwasser eingeriihrt (Vorsicht es spritzt). Auf kleiner
Stufe unter standigem Rihren 30 Min. kocheln.

Wurde zu GroBmutters Zeiten bei uns als Frihstick mit Kaffee, Milch und etwas Zucker
gegessen.
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Polentaauflauf mit Pilzen

Zutaten:

Siehe Polentagrundrezept
Frische Pilze

Zwiebel

Knoblauch

Gewlirze nach Geschmack
Petersilie

Schlagobers

Parmesan

Butter

Zubereitung:

Polenta nach Grundrezept kochen. Frische Pilze mit etwas Zwiebel und Knoblauch
anbraten, nach Wunsch wiirzen und mit Petersilie vermischen. Mit Obers aufgief3en und
etwas Parmesan einstreuen. Eine flache Form mit Butter ausstreichen. Einen Teil der
Polenta einfiillen und glatt streichen. Als zweite Lage kommen die Pilze darauf. Dann

wieder mit einer Lage Polenta abschliel3en. Mit Butterflocken bestreuen und iberbacken.
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Polenta-Ragout-Auflauf

Zutaten:

Siehe Polentagrundrezept
100 g Zwiebeln

2 Karotten

500 g Speck

Etwas Ol

1/8 | Rotwein

1/8 | Suppe

Salz

Paprikapulver

Zubereitung:

Polenta nach Grundrezept kochen aber statt Wasser Milch verwenden. Zwiebeln, Karotten,
Speck in Wiirfel schneiden und in Ol anbraten. Mit Wein und Suppe aufgieBen und um die
Halfteeinkochen lassen. Wiirzen mit Salz und Paprikapulver. In eine Form eine schickt
Polenta, dann das Ragout einflillen. Mit einer Lage Polenta abschlieBen, mit Kase
bestreuen und 30 Min. backen.

LAGE UND ANRELSE

@ Prag
Da: Gailtal und Lesachtal be sich entlang der Karnischen hapll

Alpen in Kamten im Siiden von

Passau
@330 km

“ - AEISEN 20 DEN WURZELN
" e

Innsbruck B Landwirtschaft & Tourismus im Einklang
® 20 km = Naturbelassene Lebensmittel und
- /_\ Produlte

Y B Reflexion & Erkenntnis

Nt B Eintauchen statt Driiberfliegen
@ Bozen

llkn @ Udine @ Ljubljana
105 km 140 km L] ;agreh




ravel
ALPE ADRIA KARMTEN 2018

N\ Gailtaler weiper fandmais =

www.landmais.com | A-9640 Wirmlach 37 | Tel.: 0043 4715 83 58 | sepp_brandstaetter@web.de

Polenta Nockerln

Zutaten:

Siehe Polentagrundrezept
2-3 Dotter

Butter

Zubereitung:
Polenta nach Grundrezept kochen (statt Wasser Suppe und etwas Obers verwenden). 2-3
Dotter einriihren und Giberkihlen lassen. Nockerln formen und in Butter kross braten.

LAGE UND ANRELSE

| und Lesachtal b
Kamten im Siiden

RETSEN 2U DENCWURZELN

DES GUTEN GESCHMACKS:

@ Salzhurg Budapest @
215km 555 km

W Eintauchen statt Driberfliegen

@ Bozen S
llkn @ Udine @ Ljubljana

105 km 140 km @ Zagreb

km




9'!!! weifer landmais

www.landmais.com | A-9640 Wirmlach 37 | Tel.: 0043 4715 83 58 | sepp_brandstaetter@web.de

Polenta Muffins

Zutaten:

120g Maisgriel3
125g Mehl

70g Zucker

2 TL Backpulver
Priese Salz

1Ei

60ml Ol

240ml Milch

Zubereitung:

Trockene Zutaten Mischen. Feuchte Zutaten mischen und zum Schluss alles
zusammenmischen. In Muffin-Formchen einflillen und bei 200°C ca. 25 Min. backen.
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Polenta Sandkuchen

Zutaten:

10g Mehl

180g Butter
200g Zucker
Etwas Salz

3 TL Backpulver
100g Maisgriel3
3 Eier

6 Dotter

Zubereitung:

Butter mit Zucker schaumig ruihre. Nach und nach die Eier und die Dotter dazugeben.
Mehl, Griel3 und Backpulver dazugeben. In eine eingefettete Form geben und bei 180°C 30
Min. backen.

LAGE UND ANRELSE

Da: Gailtal und Lesachtal befinden sich entlang der Karnischen
Alpen in Kmten im Siiden von Osterreich.

Passau
® 330 km

olinz RETSEN 2U DENCWURZELN

. 35k DES GUTEN GESCRMACKS:
@ Salzhurg Budapest ®

215 km 555 km

Innsbruck B Landwirtschaft & Tourismus im Einklang

® 20 km m  Naturbelassene Lebensmittel und
/—\\ Produlte
clleli) m Reflexion & Erkenntnis
oB \\\;‘*—_-//'/' = Eintauchen statt Drilberfliegen
ozen
210 km @ Udine @ Ljubljana
1054m  140km @ Zagreb




N\ - Gailtaler weifier landmais s

ALPE ADRIA KARMTEN 2018

www.landmais.com | A-9640 Wirmlach 37 | Tel.: 0043 4715 83 58 | sepp_brandstaetter@web.de

SuiBe Polenta auf Himbeerspiegel

Zutaten:

400g Maisgriel3

800ml Milch

8 EL Honig

Himbeeren (eventuell gefroren)
Zimt

Zucker

Zubereitung:

Den Griel3 in Milch und Honig quellen lassen. Himbeeren pirieren und sif3en. Auf einem
Teller einen Himbeerspiegel anrichten, einen Klecks Polenta darauf und mit Zimt und
Staubzucker bestreuen.

LAGE UND ANRELSE
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Polentasterne

Zutaten:

2 | Milch

250 g Griel3

2 Eier

150 g Mascarpone
Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Milch mit Salz und Pfeffer aufkochen. Polenta einriihren und 20 Min. kécheln. Auskiihlen
lassen. Eier trennen und die Dotter mit der Mascarpone in die Polenta einriihren. Eischnee
darunterheben. Auf ein Blech streichen. Am nachsten Tag Sterne ausstechen.
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Polentaschnitten

Zutaten:
Ca. 1| Wasser
2 kg Griel3
1TLOI
Basilikum
Salz

Zubereitung:

Wasser mit Gewlrzen aufkochen lassen, GrieB einrtihren und auf kleiner Flamme kdcheln
lassen, bis die Masse dick ist. Auf ein Blech streichen und auskiihlen lassen. In Schnitten
schneiden und in Butter goldgelb backen. Passt perfekt zu Gulasch, Geschnetzeltem ...
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Polenta Pizza

Zutaten:
Siehe Polentagrundrezept
Belag nach Belieben fiir eine Pizza

Zubereitung:
Polenta nach Grundrezept kochen. Auf ein befettetes Blech 2 cm dick streichen. Nach
Belieben wie eine Pizza belegen und 30 Min. backen.
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Polenta Laibchen

Zutaten: Siehe Polentagrundrezept
Gemise der Saison

2-3 Eier

Ol

Zubereitung:

Polenta nach Grundrezept kochen (eventuell in einer Suppe statt Wasser). Polenta etwas
Uberkihlen lassen, mit Gemiise der Saison vermengen. 2-3 Eier zur Bindung dazugeben
und Laibchen formen. In Ol goldgelb backen und mit griinem Salat servieren.
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MaisgrieBsuppe

Zutaten:

509 Griel

50g Butter

11 Suppenbriihe
Salz

Zubereitung:
Griel3 in Butter rosten. Mit Suppe aufgiel3en, salzen und 15 Min. kdcheln lassen.
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Maisschnitten als Suppeneinlage

Zutaten:
Siehe Polenta-Grundrezept

Zubereitung:

Polenta nach Grundrezept kochen. Auf ein befettetes Blechstreichen und auskiihlen
lassen. Kleine Schnitten schneiden, mit Kase betreuen und kurz ins Rohr bis der Kase
geschmolzen ist. In Suppentellern anrichten und mit Rindssuppe aufgiel3en.

LAGE UND ANRELSE

Da: Gailtal und Lesachtal befinden sich entlang der Karnischen
Alpen in Kmten im Siiden von Osterreich.
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